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VALORACION INICIAL

FECHA 12-03-2026

POBLACION IMPACTADA NUMERO DE NUMERO DE
PERSONAS: 6 ATENCIONES: 1

LIGA JUuDO

CATEGORIA FORMACION

ENTRENADOR | ENRIQUE FLOREZ

TIPO DE ACOMPANAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO

COMPETENCIA

EVENTO

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO IDENTIFICAR LAS PRINCIPALES DIFICULTADES EN
LOS EQUIPOS DEPORTISTAS DE JUDO

NOMBRE DE COMPETENCIA /EVENTO [ N/A

HALLAZGOS

FECHA 12-03-2026

EL LUNES 12 DE MARZO DEL 2026, SE REALIZO EL ENCUENTRO DE LA ESCUELA DE PADRES
N°1 DENOMINADO “ROLES DE PADRES Y MADRES” CON LA LIGA DE JUDO, EN EL COMPLEJO
DEPORTIVO DE LA 42, FERROCARRIL. EN COMPANIA DE LAS PSICOLOGAS LINA MOLINA Y
JOHANNA LOZANO DE CIENCIAS APLICADAS. CON EL OBJETIVO DE FORTALECER EL ROL
DE LOS PADRES DE FAMILIA EN EL ACOMPANAMIENTO DE HIJOS DEPORTISTAS,
PROMOVIENDO PRACTICAS DE CRIANZA ADECUADAS, HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
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Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES QUE FAVOREZCAN EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES.

EL TALLER SE DESARROLLO EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA ESCUELA DE PADRES,
ENTENDIDA COMO UN ESPACIO DE ARTICULACION ENTRE PADRES, DEPORTISTAS Y
PROFESIONALES, ORIENTADO AL INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS, FORTALECIMIENTO DE
VALORES Y TOMA DE DECISIONES EN BENEFICIO DEL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS
HIJOS.

SE INICIO CON UNA DINAMICA ROMPEHIELO, QUE PERMITIO GENERAR UN AMBIENTE
PARTICIPATIVO E INTEGRAR A LAS MADRES Y PADRE.

POSTERIORMENTE, SE ABORDARON LOS SIGUIENTES TEMAS:
» CONTEXTUALIZACION

SE REFLEXIONO SOBRE EL CONTEXTO DEPORTIVO EN LA VIDA DE LOS HIJOS,
IDENTIFICANDO DIFICULTADES EN LA RUTINA DIARIA'Y LA IMPORTANCIA DEL
ACOMPANAMIENTO FAMILIAR.

> ROL DE LOS PADRES EN EL DEPORTE
SE SOCIALIZARON DIFERENTES TIPOS DE ROLES PARENTALES:

PADRES FANATICOS

PADRES SOBREPROTECTORES
PADRE ENTRENADOR

PADRES INDIFERENTES
PADRES MANAGER

A PARTIR DE ESTOS, SE PROMOVIO LA REFLEXION SOBRE PRACTICAS INADECUADAS Y LA
IMPORTANCIA DE UN ROL EQUILIBRADO BASADO EN EL APOYO EMOCIONAL, EL RESPETO
Y LA COMUNICACION ASERTIVA.

» IMPORTANCIA DEL DEPORTE

SE DESTACO EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA CLAVE EN EL DESARROLLO EMOCIONAL,
SOCIAL Y FORMATIVO DE LOS NINOS, RESALTANDO SU IMPACTO EN LA CONSTRUCCION
DE VALORES.
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» ESTILOS DE CRIANZA

SE INVITO A LOS PADRES A RECONOCER PATRONES DE CRIANZA INTERGENERACIONALES
Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LOS HIJOS.

> EDUCACION EMOCIONAL

SE ABORDARON ESTRATEGIAS DE AUTOCONTROL Y COMUNICACION ASERTIVA COMO
HERRAMIENTAS FUNDAMENTALES EN LA RELACION PADRE-HIJO.

> HABITOS SALUDABLES

SE RESALTO LA IMPORTANCIA DEL SUENO, EL BIENESTAR FiSICO Y LOS HABITOS
SALUDABLES EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO.

> VALORES EN EL DEPORTE

SE PROMOVIO LA IMPORTANCIA DEL RESPETO, LA DISCIPLINA, EL TRABAJO EN EQUIPO Y
EL DISFRUTE DEL PROCESO POR ENCIMA DEL RESULTADO.

ACTIVIDAD PRACTICA

SE DESARROLLO LA ACTIVIDAD “JUEGO DE ROLES”, EN LA CUAL LAS MADRES Y EL PADRE
SE ORGANIZARON EN PAREJAS Y REPRESENTARON DIFERENTES TIPOS DE PADRES SIN
REVELAR EL ROL ASIGNADO.

ESTA ACTIVIDAD PERMITIO:

. IDENTIFICAR CONDUCTAS Y ACTITUDES PARENTALES
. FOMENTAR LA REFLEXION COLECTIVA
. RECONOCER EL IMPACTO DE LOS COMPORTAMIENTOS EN LOS HIJOS

REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

DURANTE EL CIERRE, SE COMPARTIERON RECOMENDACIONES CLAVE PARA EL
ACOMPANAMIENTO DE HIJOS DEPORTISTAS:

. PRIORIZAR EL DISFRUTE DEL DEPORTE SOBRE EL RESULTADO
. VALORAR EL ESFUERZO Y EL PROCESO
. EVITAR LA PRESION EXCESIVA
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FOMENTAR LA COMUNICACION POSITIVA

SER EJEMPLO DE COMPORTAMIENTO

RESPETAR LAS DECISIONES DE ENTRENADORES Y ARBITROS
BRINDAR APOYO EMOCIONAL CONSTANTE

SE ENFATIZO QUE EL ROL DEL PADRE O MADRE NO ES SER ENTRENADOR, SINO UN GUIA
Y APOYO EN EL DESARROLLO INTEGRAL DEL HIJO.

MANEJO Y RECOMENDACIONES:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

L -

B
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ELABORADO POR

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA
PSICOLOGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 12-03-2026
PSICOLOGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANO 12-03-2026
ANEXO:

FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACION Y RECOLECCION DE ASISTENCIAS,
GOBERNACION DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACION CIENCIAS APLICADAS.
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